
Eltern-Workshop 
«Elternwissen kompakt: 
Wenig helfen - richtig 
helfen!» 
Wie Sie Ihr Kind beim Lernen optimal unterstützen können! 

Kinder, die sich während der Primarschulzeit eine klare  
Arbeitshaltung und effektive Lernstrategie aneignen konnten, sind für 
die wachsenden Anforderungen der Schule besser gewappnet.  

Möchten Sie wissen, wie Sie diese positive Entwicklung bei Ihrem 
Kind anstossen können? 
Dann sind Sie im Eltern-Workshop «Elternwissen kompakt: Wenig 
helfen - richtig helfen!» genau richtig. 

Der Workshop baut auf den wissenschaftlichen Erkenntnissen 
wirksamer Lernstrategien auf (nach Fabian Grolimund aus  
«Mit Kindern lernen»). 

Der Workshop findet in vorteilhaften kleinen Gruppen 
von 6–8 Teilnehmern statt. 

Zeit: vormittags 3 Stunden 08.30h – 11.30h 
Kosten: Fr. 125.00 inkl. Handout 

Unter anderem bekommen 
Sie Antworten auf die  
folgenden Fragen: 

• Wie lernt unser Gehirn?

• Welche Gedächtnis-Tipps

helfen Kindern dabei, sich

den Stoff, Voccis, oder

1x1 Aufgaben einzuprägen

und lange zu behalten?

• Wie kann ich mein Kind

unterstützen sich besser zu

organisieren?

• Welche Lernstrategien

helfen Kindern dabei Texte

besser zu verstehen, leichter

aufzunehmen und die

wichtigsten Punkte

wiederzugeben?

• Wie schaffe ich für mein Kind

ein gutes Lernumfeld?

• Wie kann ich mein Kind

beim Diktat üben sinnvoll

unterstützen?

• LERNCOACHING
ALEXANDRA WOLF 
Bahnhofstrasse 2, 8610 Uster 

www.alexandrawolf.ch 

Telefon +41 79 691 35 38 
lernen@alexandrawolf.ch 


